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In Cina viene utilizzato contro la depressione quando € accompagnata da inappetenza

Immancablle nei plattl t1p1c1 della Locride

di DAVIOE EAGALA

Il peperoncino: un varo
toccasanal ‘Molte ‘volte
si pensa che il pepe-
roncino faccia male:
non c'¢ niente di* pit
sbagliatol Infatti favori-
sce la secrezione del -
‘succhi gastricl ‘@ qufnd]
la digestione:

Moiti paesi della Slla e
delle Serre conservano
nella tradizions -popola-
re un infuso digestivo
fatto di.camomilla calda

zionl, malattie da.ral-
freddamento. e disturbi
cardipvascolari; ‘miglio-
ra la circolazione san-
Quigna, -ha. -proprieta
vasodilatatrici e antico-
lesterolo.

In ‘Cina e in India il
peperoncind rosso pic-
cante “viene" normal-
mente utilizzato contro
la depressions,-soprat-
tutto quando 'questa; &
accompagnata - dall'i-
napp'a_-%anza

con llagglunta di un ¢in
cucchiaino di ‘polvere:di nost

peperoncing e un:po’ dl
miele:per-addolcirio: -

Ma il \peperoncino’ non
@ solo utile per la dige-
stione, & anche ricco di
vltamina C: ne conltighe
la massima concentra-
zione esistente in natu-
ra. .

Una spolverata . di
peperoncino sulle .pla«
tanze o, meglio ancora,
del peperoncini freschi
tagliuzzatl, .gatantisco-

no Iappuno glorpaliero
di - Importantl- vjtamine
utllizzate: dal “nostro
sistema  -immunitario

per difenderci da infe-

di’ \MI..ENT{NA RITANO

miele dol

salati. Efyn aliments pre-
zioso e insostituiblle, -

rlguards
momentl: di:
gioia.

Sono - le.apl:
operaie &
crearlo,.
a!lingenuo il
nettare dal-
flori; @ dai diversi aaporl ¥
miele all'arancia, al.man-
darino, all'acacla, .alla
rosa, Tant sono | sapor
ottenuti da apicoltori sem-
pre pll esparti. -

Anche la Locride offre
una vasta varieta di gustl
prodotti da artiglani- che
ne garantiscono la genui-
nité. Tra Locr e Gerage sl
produce dell‘'ottimo. migle.
Gli alvearl vengono posti

Linsostituibile miele-
tanto osannato da Ovidio
nella “Metamorf03|

delzlunlzﬂﬂblalagioo {1 -

sapore. amrhe et \elbl =

dandd ’ioro uns

colore’ 8d ~un 55130!'«

Ingonfondibile.

Nl 'modo‘migliore-di con-
sarvare e utilizzdre
questa piccola spezia &
di seccarlo al 'sole e
macinarlo. con tutti |
-seml. G'& da-aggiunge-
re- solo | eonsiglio di
conservare la polvere
in:vasetti.di vetro chiusi
ermeticamente; altro
modo’per conservarlo é
quallo sottiolio, sl pos-
sono--conservare fre-
schi-{appena‘raccolti) o
secchi, doporuna quin-

allrg “qua---
Hita, | dun-

-'quae par‘l‘etto per addél-

cire ognl' bevanda, ssalta. -
] sapora'dei-iﬂhmggb‘ E
se”ll_miele di -arancio &
parfetto per the e tisane &
anche-indicato per creme
& dolcl delicati.

Il 'misle &, quindi, sin dai
tempi_ della~ ‘Magna-

“Grecia; un allmento diffu-
‘80, &' apprezzato nella- |-

gastronomia locridea e di:
tutta la Calabria. -

dicina .di” diornk;

essere utilizzato In

‘cucina..

La gastronomia tipica
reggina e:locrese con-
serva - ancora. piatti
legati :ail'uso- del pepe-
roncine che: vengono

riproposti:con successo.

dagli- agriturlsml della
zona' ‘che emagn -di

recuperare l'antica cul-

tura contadina.

“i2olig:..
diventera rosso e-potra. <

.|pal1894:@ nata ‘in'Calabria. ‘Atcademia -
ltaliana del Peperoncino, un'organizzazio-
neche ha la finalith di approfondire &
dI ondere In: haH-aia “cultura pima.nte

c.ino;ztoccasan-a

. Masst& il Peparoncing”.
1Gli accademicl, fiuniti‘in settanta delega-

Zionl sparse in tutta ltalia, organizzang
cend, convegnl, dibattiti @ manifestazioni
di’ diverso genere sempre finalizzati alla

-scoperta e alla promozione della cultura)
" del peperoncing. .

"“'La sede npazionale & a Diamante, in pro-
'ﬂndadlcosenza.argan}zmom]anmﬂ

congresso nazionale o, a saﬂembrs. il

@ 'Pepamnmu Festival”.

riguarda 4" vinl” banchl, ‘Ma'

'cos'd la’ Denominazione d

Drigine Controliata? Il marchio

Grett ‘Blanco. per quuma




